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Esse estudo é um relato de experiéncia vivenciada pelas académicas de
enfermagem, participantes do projeto “Atendimento a gestantes de baixo risco no
Ambulatério de Especialidades do Hospital Universitario de Maringd”, no periodo de
2008 a 2009. Tendo como objetivo, descrever os mitos mais comuns sobre a
alimentagdo durante a gestacdo relatados pelas gestantes atendidas pelo projeto.
Os dados foram obtidos durante as consultas de pré-natal e puerpério do projeto. Os
mitos relacionados alimentagc&do mais ouvidos foram: 1)Quando engravida a mulher
deve comer por dois? (mentira - geralmente deve haver um aumento de 300 a 500
calorias, mas a dieta deve ser individualizada); 2) Nao comer o alimento desejado, a
crianga nascerd marcada? (mentira-os desejos exoticos séo fisiologicos, e se ndo
realizados ndo ira interferir no desenvolvimento da crianca); 3) Quanto mais canjica,
canja de galinha e leite, mais leite a puérpera terd? (verdade - alimentos ricos em
glicose aumentam a producéo de leite); 4) Tomar café pode deixar a crianga irritada
quando nascer? (mentira — ndo hé estudos suficientes que comprovem); 5) Comer
banana ajuda a reduzir as cdimbras? (verdade - a banana é rica em potassio) 6)
Tomar quantidades reduzidas de bebidas alcodlicas ndo prejudica a crianga?
(mentira - ndo ha estudos suficientes para comprovar o prejuizo para a crianga, e as
nogbes de quantidade variam de uma pessoa para outra). Concluimos que uma
dieta equilibrada é fundamental para o sucesso da gestacdo. Sendo importante,
durante o pré-natal, que os profissionais de saude esclarecam as duavidas das
gestantes sobre os mitos existentes e recomendar uma alimentacdo fracionada,
saudavel e individualizada, e se necessario encaminha-la ao servico de nutrig&o.
Pois algumas crencas podem leva-la a ter uma alimentagdo inadequada que
prejudique o desenvolvimento de seu filho. Logo, devemos conhecer sua cultura e
condicbes econdmicas, respeitd-la e recomendar a dieta adequada para sua
gestacdo, valorizando esse momento especial para a gestante e para a sua familia.



